
Turnverein Niebelsbach 1903 e. V.
Im (Sp)ort die Nummer Eins!

Wochentag Was? ÜbungsleiterInnen Uhrzeit
Montag Bubenturnen 1. bis 4. Klasse

bis Ende Februar 2012
Meike Mayer, 
Freddy Fieß,
Fabian Fieß

17.30 – 19.00 Uhr

Ab in die Fitnesswelt Marie-Josephine Faas 19.00 – 20.00 Uhr
Tischtennis – rund um die grüne
Platte

Sandra Herrigel 20.00 – 21.30 Uhr

Dienstag Bubenturnen ab der 5. Klasse Meike Mayer 18.00 – 19.30 Uhr
Fitness & Gymnastik für Frauen Inge Hujara 20.00 – 21.30 Uhr

Mittwoch Senioren-Gymnastik Inge Hujara   9.30 – 10.30 Uhr
Mutter-Kind-Turnen (0-3 Jahre) Julia Scheidtmann 15.30 – 16.30 Uhr
Badminton für Kinder (ab 12 Jahre) Andre Brenk 17.30 – 19.00 Uhr
Badminton - Mix Andy Dharsono 19.00 – 20.00 Uhr
Bogenschießen
Anfänger & Fortgeschrittene

Im Sommer auf dem Sportplatz

Im Winter in der Halle

Otto Zimmerer

Beginn: 19.30 Uhr

Beginn: 20.15 Uhr
Donnerstag Bubenturnen 1. bis 4. Klasse

ab März 2012
Meike Mayer 18.15 – 19.45 Uhr

Extremsportler Markus Mayer,
Sascha Klinger &
Thomas Reuter

20.30 – 22.00 Uhr

Freitag Spiel & Spaß bei den 
Vorschulkindern bis 7 Jahre
findet ab März 2012 statt

Meike Mayer
Sandra Mayer

16.00 – 17.00 Uhr

Mädchenturnen ab der 1. Klasse Meike Mayer 17.15 – 18.45 Uhr
Nordic Walking
Treffpunkt: Turnhalle Niebelsbach
Im Sommer

Reinhard Boger

Beginn: 18.30 Uhr
Badminton, rechts & links  vom Netz
für Fortgeschrittene 

Jürgen Mitschele 19.00 – 20.30 Uhr 

Samstag Nordic Walking
Treffpunkt: Turnhalle Niebelsbach

Im Winter

Reinhard Boger

Beginn: 15 Uhr

Freitagabend (ab 20 Uhr) & Sonntagvormittag (ab 10 Uhr)
„Open-End-Stammtisch“ in der vereinseigenen Wirtschaft mit Köstlichkeiten aus Küche &
Keller.

Selbstverständlich freuen wir uns über die Teilnahme
von (Noch)Nichtmitgliedern an unseren Sport- & Übungsangeboten.

Also: reinschnuppern – mitmachen – dabei bleiben !

Für wen, wann, was geboten wird!
Der Fitnessplan 

für die ganze Familie !

Stand: 02/2012


